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SDRUZENI LAZENSKYCH MIST €R

Cervenec-srpen v 2016

LAZENSKE PUTOVANI
— ZA LAZNEMI FRANCIE

DNE 15.—22. KVETNA PROBEHLA DESATA STUDIINi CESTA
SDRUZENi PO ZAHRANICNiCH LAZENSKYCH MiSTECH.
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Sdruzeni lazetiskych mist CR uspotédalo letos
v kvétnu jubilejni desatou studijni cestu po
zahraniénich laznich a lazenskych mistech.
Tentokrat byla vybrana za cil Francie, ktera ma
s lazenstvim obrovské zkuSenosti. Pocatek ces-
ty byl vénovan oblasti francouzského Savojska
(Savoie), kam ucastnici doputovali pres italské
Savojsko, jmenovité mésto Turin, které jsme
méli prilezitost kratce navstivit, véetné kated-
raly Jana Kirtitele. Zde je uloZeno slavné Turin-
ské platno.

NasSe osmidenni lazenské putovani zacalo
v horském méstec¢ku Brides les Bains prohlid-
kou 1é¢ebnych termalnich l4zni, kde nas pri-
vital prezident spole¢nosti Thermes de Brides
les Bains. Lazné se specializuji na 1é¢bu obezi-
ty a edukace v oblasti vyzivy.

Po té jsme se presunuli k nejvétsimu francouz-
skému jezeru Lac du Bourget, na jehoz biehu
lezi nadherné lazenské mésto Aix les Bains.
Zde jsme navstivili lazné Chaine Thermale du
Soleil, které se zabyvaji lécbou respiracnich
chorob a onemocnéni hornich cest dychacich.
Tato oblast podhuri Savojskych Alp nabizi
mnohé dalsi 1ééebné mozZnosti, proto jsme
neopomenuli i na nedaleké Challes les Eaux
s jejich tradiénimi laznémi.

Pokud se pohybujete v této oblasti Francie, je
témér povinnosti navstivit spravni stredisko
kraje a pavodni sidlo Savojské dynastie mésto
Chambéry.

Dalsi den se naSe skupina presunula do své-
tozndmého lazenského mésta Vichy. Zde jsme
mohli navstivit lazné Callou a dalsi dva lazen-
ské domy této spolecnosti. Soucasti prohlidky

Vichy bylo i prijeti na radnici vedenim mésta
a prednéska o fungovani lazenstvi v této casti
Francie.

Po té nasledoval delSi prejezd smeér lazné
a méstecko Dax, pri kterém ndas uchvatilo
krasné mésto Bordeaux. V Daxu, kde se 1éci
jak vodou z termalnich prament, tak i 1é¢i-
vym bahnem z reky Adour, probéhla exkurze
v jednom ze zdejSich ldzenskych domut. Dax
patii mezi nejnavstévovanéjsi lazenska zari-
zeni v zemi.

Jet za laznémi do Francie a nenavstivit Lurdy,
to by bylo neodpustitelné. Genius loci musi
uchvatit kazdého cestovatele. Navstéva Lurd
byla posledni zastavkou na nasem putovani
a druhy den nas ¢ekala dlouhd cesta dom1.
Plni zazitkti a po ujetych 5 000 kilometra
muZeme jiz nyni premyslet, kam za lazen-
stvim v roce 2017.



